
Formazioni Epatite C I primo semestre 2009

Obiettivi

Il miglioramento della presa a carico e delle possibilità di trattamento per i consumatori di droghe 

portatori del virus dell’epatite C costituisce l’obiettivo principale di queste formazioni.

Le formazioni desiderano apportare dapprima un arricchimento delle  conoscenze dei  partecipanti 

concernenti le modalità di trasmissione delle epatiti  A, B e C. Quest’ultima forma sarà in seguito 

oggetto di approfondimento, portando l’attenzione sulla sua prevenzione ed i trattamenti possibili 

nonché le rispettive applicazioni durante il lavoro quotidiano.

I partecipanti devono poter informare, motivare e sensibilizzare i consumatori di droghe a:

 parlare del soggetto dell’epatite C

 farsi diagnosticare

 intraprendere un trattamento

Dopo la formazione, il  partecipante sarà in grado di formare a sua volta altri  colleghi affinché le 

conoscenze acquisite e l’utilizzo del materiale della campagna possano essere trasmessi (“Fomazione 

dei  formatori”).  Queste  conoscenze  potranno  in  seguito  essere  riprese  e  messe  in  pratica 

direttamente con gli utenti.

Pubblico

Le formazioni si rivolgono a tutti i collaboratori dell’ambito delle dipendenze, sia a livello medico sia 

sociale. 

Esse saranno organizzate per i seguenti gruppi:

 i collaboratori delle strutture a bassa soglia, di riduzione del danno, del lavoro di strada, della 

distribuzione di metadone o di eroina e dei centri ambulatoriali

 i collaboratori delle strutture residenziali e dei luoghi di detenzione, dei servizi sociali

 altri  milieux  professionali  in  legame  con  la  dipendenza  e  coinvolti  nella  problematica 

dell’epatite C

Nella Svizzera italiana, per motivi organizzativi, è prevista una sola formazione che raggrupperà le 

varie figure professionali.  È evidentemente possibile iscriversi  anche alle formazioni organizzate in 

Svizzera romanda e in Svizzera tedesca. Le relative date sono a disposizione sulla versione francese e 

tedesca del sito.

Ogni istituto, servizio è pregato d’iscrivere 1 o 2 collaboratori al massimo.

Una formazione rivolta unicamente a medici e farmacisti è prevista per l’autunno 2009, a data da 

convenire.
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Contenuto

a) Introduzione generale medica sull’epatite C, tra cui i seguenti temi (dispensata da 

un medico):

 I virus dell’epatite A, B e C

 La prevenzione e le modalità di consumo (safer use)

 Il trattamento dell’epatite C

 L’utilizzo del manuale “Prevenzione e terapia”

b) Presentazione  del  materiale  della  campagna  HepCH  e  azioni  possibili  di 

sensibilizzazione in seno agli istituti (dispensata da Infodrog):

 Manuale e brochures

 Sito internet

 Cartoline

 Manifesti

 Dépliants a fisarmonica (leporello)

 Film

 Quiz

 Presentazione del supporto del corso per la formazione interna

Metodo

Una prima parte consisterà a trasmettere ai partecipanti le informazioni di base unitamente ai più 

recenti sviluppi concernenti le epatiti ed i loro trattamenti.

La  seconda  parte  sarà  svolta  in  modo  interattivo  per  permettere  ai  partecipanti  di  vedere 

direttamente come il materiale della campagna di sensibilizzazione può essere utilizzato in seno agli 

istituti.

Durata

Un pomeriggio (13.30 – 17.00).

Relatori

 Dr.  Andreas  Cerny,  Medicina  interna,  infettivologia  e  medicina  farmaceutica  FMH,  Clinica 

Luganese, Moncucco, Centro di epatologia, Lugano.

 Dr.ssa Danuta Reinholz, medico cantonale aggiunto, Bellinzona

 Collaboratori di Infodrog, Berna.
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Costo

La formazione costerà Fr. 50.-, inclusa la valigetta contenente il materiale della campagna che sarà 

fornita sul posto.

Organizzatori

Infodrog,  Centrale  di  coordinamento  nazionale  delle  dipendenze,  in  collaborazione  con  l’Ufficio 

federale  di  salute  pubblica  (UFSP),  il  Groupement  romand  d’études  des  addictions  (GREA),  il 

Fachverband Sucht e l’Ufficio del medico cantonale del Canton Ticino

>> Iscrizioni
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http://www.infodrog.ch/cf/events/index.cfm?lng=3&group=koste

